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Formato
Actas de Comité, Reunién, Auditoria y Capacitacién

; e julio de 2024 Hora Inicio: | 09:00 am [ Hora Fin: | 11:00 am
iﬁ:epl?l‘lDAD: 23gorjnitél I Reuniérll [ Auditoria [ Capacitacién | X [ Otros |
Lugar: FAMAC LTDA Sede: | Florencia Caqueta
Asunto: Actividad educativa sobre la promocién de habitos alimen?anos saludgbles. . .
Objetivo: Realizar actividad educativa enfocada en a la promocién de habitos alimentarios

saludables
Responsable(s) | Jessica Rincon Losada/Nutricionista
convocatoria:

CONVOCADOS E INVITADOS
Conversiones ( C = Convocado | = Invitado)

: Asistio
Nombres y apellidos Cargo - Dependencia Ci Si NG
Jessica Rincén Losada Nutricionista C X
REVISION DE COMPROMISOS PREVIOS
Estado( Cumplido, En desarrollo, Reprogramado, No cumplido)
%
COMPROMISO(S) RESPONSABLE(S) ESTADO CUMP.
Realizar actividades de educacion dirigidas a | Jessica Rincon Losada/ Cumplido 100%
los usuarios de FAMAC LTDA.
AGENDA
1. ACTIVIDAD EDUCATIVA SOBRE LA PROMOCION DE HABITOS ALIMENTARIOS
SALUDABLES
DESARROLLO DE LA AGENDA

TEMA 1. ACTIVIDAD EDUCATIVA SOBRE LA PROMOCION DE HABITOS ALIMENTARIOS
SALUDABLES

El 23 de julio de 2024, se realiz6 actividad de educacion alimentaria y nutricional en las instalaciones de
FAMAC LTDA sede Prado desde las 9:00 am hasta las 11:00 am enfocada en la promocién de los habitos
alimentarios saludables. La intervencion estuvo dirigida a todos los usuarios de FAMAC que asistian de
manera espontanea para el cumplimiento de citas y diligencias médicas en dicha sede.

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricién en todas sus formas, asi como
diferentes enfermedades no transmisibles y trastornos. Sin embargo, el aumento de la produccién de
alimentos procesados, la rapida urbanizacién y el cambio en los estilos de vida han dado lugar a un
cambio en los habitos alimentarios. Actualmente, las personas consumen mas alimentos hipercaléricos,
grasas, azlcares libres y sal/sodio; por otra parte, muchas personas no comen suficientes frutas,
verduras y fibra dietética, como por ejemplo cereales integrales.

La composicién exacta de una alimentacion variada, equilibrada y saludable estard determinada por las
caracteristicas de cada persona (edad, sexo, habitos de vida y grado de actividad fisica), el contexto
cultural, los alimentos disponibles en el lugar y los habitos alimentarios. No obstante, los principios
basicos de la alimentaci6n saludable siguen siendo los mismos.

Se realizé entrega de un folleto informativo donde se describian cuales eran los consejos o
recomendaciones para poner en practica los habitos alimentarios saludables. A través de un stand
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ubicado en la parte exterior de la sede Prado de Famac, se captaban los usuarios y a través de un
contacto corto se brindaba la respectiva informacion.

izas: i iones de frutas y verduras al dia
tas, verduras y hortalizas: Comer al menos 400.g..o. cinco porci ' . | di
fercl;uce el riesgo dg desarrollar enfermedades no transmisibles y ayuda a garantizar una ingesta diaria

suficiente de fibra dietética.

Grasas: Reducir el consumo total de grasa a menos del 30% de la ingesta caldrica diaria contribuye a
prevenir el aumento insalubre de peso entre la poblacién adulta.

Sal, sodio y potasio: la mayoria de la gente consume demasiado sodio a través de la sal (una media
de 9 g a 12 g de sal diarios) y no consume suficiente potasio (menos de 3,5 g). L}n consumo elgvado de
sal e insuficiente de potasio contribuye a la hipertension arterial que, a su vez, incrementa el riesgo de
enfermedad coronaria y accidente cerebrovascular. La reduccion de la ingesta de sal al myel
recomendado, esto es, menos de 5 gramos diarios, permitiria prevenir 1,7 millones de muertes cada ano.

Las personas no suelen ser conscientes de la cantidad de sal que consumen. En muchos paises, la
mayor parte de la ingesta de sal se realiza a través de alimentos procesados (por ejemplo, platos
preparados, cames procesadas tales como tocino, jamén, salame; queso o tentempiés salados) o de
alimentos que se consumen con frecuencia en grandes cantidades (por ejemplo, el pan). La sal también
se afiade a los alimentos cuando se cocinan (por ejemplo, caldos, concentrados de caldo de distinto tipo,
salsa de soja y salsa de pescado) o en el lugar en que se los consume (por ejemplo, la sal de mesa).

Azucares: Adultos y nifios deberian reducir la ingesta de azdcares libres a menos del 10% de la ingesta
calédrica total. Una reduccion a menos del 5% de la ingesta caldrica total aportaria beneficios adicionales
para la salud.

El consumo de azicares libres aumenta el riesgo de caries dental. El exceso de calorias procedentes de
alimentos y bebidas con un alto contenido en azucares libres también contribuye al aumento insalubre
de peso, que puede dar lugar a sobrepeso y obesidad. Pruebas cientificas recientes revelan que los
azucares libres influyen en la tension arterial y los lipidos séricos, y sugieren que una disminucién de su
ingesta reduce los factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares.
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Hdabitos alimentarios saludables
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS

FECHA DE
COMPROMISO CUMPLIMIENTO RESPONSABLE(S)
Realizar actividades de dirigidas a los De acuerdo al Jessica Rincén Losada
usuarios de FAMAC LTDA. cronograma
establecido

LISTADO DE ASISTENCIA

Se anexa a esta acta Listado de Asistencia MPE-SGC-FR-05 con las firmas de los asistentes a la
actividad.
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Asunto: Poroamn_de reoitoy _olqendouds  galvdablen. [Sede: | Pyodo
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Responsable(s) convocatoria: | deSSica R A8ado
LISTADO DE ASISTENCIA
No|  Nombre Completo Cargo Teléfono E-mail
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7 [ Madp Bopheth Aoy Docente % 090K 929 —
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9 ?»rs Mo, Qo mé\c_s Yeusionada 311809/03/ _—
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